DECOUVRIR
L'ECOPSYCHOLOGIE

JOURNEES D’'|INTRODUCTION
IMMERSIVE DANS LA NATURE

e Sagesses Amérindiennes
e Pensée complexe
e Méditation

e Arts corporels taoistes

14 mars 2026
19 avril 2026 { « Ecologie sensible

16 mai 2026 e Ecothérapie assistée par
14 juin 2026 les animaux
4 juillet 2026

e Réensauvagement

de 10h00 a 16h00
dans les environs de Montreux Inscriptions :

https://www.chienetloup.ch/formation-2025

Viens découvrir ce voyage passionnant vers la création d’une relation réciproque et
interdépendante au vivant.

Cette journée encadrée par 4 professionnels de la relation d’aide, te permettrade:
e remettre en perspective notre mode de pensée occidental
e repartir avec des pistes de réflexion et des outils pratiques
e amorcer le tissage de liens favorisant ton sentiment d’appartenance au vivant
e prendre soin de ta relation a toi, aux autres et a la nature

Si la planéte qui se gratte ca te démange, tu sais déja que nous ne sommes pas séparés de la
nature. Nos fils sont entremélés mais peut-étre avons-nous oublié comment prendre soin de
la toile...
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